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Hasta que uno no sienta la verdadera
alegria la Navidad, no existe. Todo lo
demas es apariencia - muchos adornos.
Porque no son los adornos, noes la
nieve. Noes el arbol, ni lachimenea. La
Navidad es el calor que vuelve al
corazon de las personas, la generosidad
de compartirla con otros y la esperanza
de sequir adelante.

El equipo de FEAPS CV os desea unas Felices Fiestas y
un afio 2005 en el que veais cumplidos vuestros deseos.

Vicen Castillo
Chelo Coronel
Gaby Ramiro
Alicia Fernandez
Pilar de la Cruz
Toni Almenar
Juan Ramoén Exposito
Maria Sellés
Erika Albors
Blanca Barbera
Ana Arnau
Carolina Punzano
Rebeca Pérez

AGENDA

Proyecto Real Live Media. Medios de
Comunicacion y Discapacidad.

Mas informacion: www.redlivemedia.org

| Premio Nacional de Cuentos para
personas con Discapacidad Intelectual

Organiza. ANADE
Fecha Limite. 25 Febrero 2005

Méas

informacién;  fundacion@anade.org,

610534789

Congreso "Psicologia y Educacion en
tiempos de cambio™.

Barcelona, 2, 3y 4 de Febrero
Organiza Universidad de Barcelona
http://congressos.blanguerna.edu/psicologia

yeducacion

Universidad

Il Jornada: calidad de Vida, Esclerosis
Mltiple y Discapacidad

Miguel Hernandez Campus

Orihuela
11 Enero 2005
AADEM Vega Baja

Libro de poemas "HAY UN CORAZON",
escrito por Ana Esteban, una joven co
Sindrome de Down de 20 afios.

Publicado por el Instituto Alicantino de Cultura
Juan Gil Abert
Telefono: 965121214

Los programas con subvencién del
Ministerio de Asuntos Sociales
gestionados por FEAPS CV y en los
que participan sus entidades durante el
2005 seran:

Programa de Apoyo y Respiro Familiar
Creacion de Grupos de Autogestores
Adultos Solos

Envejecimiento

Programa de Integracion Social 'y
Actividades Rehabilitadoras para personas
reclusas y exreclusas con discapacidad
intelectual.

Para cualquier informacion: bbarbera@feapscv.org

Gabinete de Comunicacion: Blanca Barbera/ Chelo Coronel
Telf: 963923733 Fax:963924867 www.feapscv.org
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PROGRAMAS DE VACACIONES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Casi un centenar de personas con discapacidad intelectual de la Comunidad Valenciana pasaran estas fiestas Navidefias de viaje gracias al
programa de Huérfanos que lleva a cabo la Conselleria y que gestiona FEAPS CV. Entre el 23 de Diciembre y el 2 de Enero, un total de 96
personas acompafiadas de monitores pasaran unos dias en Hoteles de Pefiiscola, Lloret y Salou. Cuatro viajes que les apartaran de la
rutina del dia a dia en sus residencias.

Por otro lado, El IMSERSO también pone en marcha su programa de Vacaciones que se llevara a cabo durante los meses de Febrero,
Abril y Mayo. Los usuarios podran proponer lugares donde les gustaria ir de vacaciones unos dias y a partir de ahi se elegiran los destinos.
Mas de 500 personas pueden optar a alguno de estos viajes, en grupos de 30 entre personas con discapacidad intelectual y monitores que
seran aportados por cada entidad.

Las personas que soliciten plaza deberan tener cumplidos los 16 afios y un grado de minusvalia igual o superior al 33%. Ademas se primara
la asistencia de aquellos en quienes se den situaciones de mayor necesidad econdmica, de descanso familiar, mayor grado de necesidades
de apoyo y que no hayan participado en anteriores programas de vacaciones.

VUELVE ORI

Ori va de campamento, es el segundo titulo de la coleccion de FEAPS CV y
Andana Edicions que sigue a "Oriy su mascota" elaborado el afio pasado. Ori es
un nifio con discapacidad intelectual que pretende convertirse en referente con
el fin de acercar el tema a la sociedad en general empezando por los mas
pequefios. Explicar qué significa la discapacidad y hacerlo desde la integracion y
la diversidad es el objetivo de esta publicacion.

Hola amigos y amigas,

Soy Ori!

Qué ganas tenia de estar otra
vez con vosotros. He vuelto
porgue tengo una historia
formidahle que contaros.

He estado de campamento
con mis companeros y
compaieras de clase.

O . En el relato el lector se adentra en la
Il A vida de un nifio con discapacidad, para
i de ampamen; 001~ saber cudles son sus sentimientos y

cémo entiende el mundo que le rodea. He descubierto un monton de

C05as NUevas que 50y capaz
de hacer. Antes de Ir a esta
excursion pensaba gue no

El nuevo cuento va acompafiado de

una guia didactica con ejercicios para podia hacer muchas cosas,
facilitar el trabajo en las aulas por parte pero ahora sé gue si que
de los profesores y estard a la venta a puedo y mis padres,
principios del préximo afio, cuando monitores y companeros
seré presentado oficialmente. también.

Editorial: andana@andana.net

ENVEJECER, TODO UN LOGRO

ENVEJECER, TODO UN LOGRO, es el titulo de la Guia elaborada por un equipo de profesionales del ambito del trabajo con familias y
personas con discapacidad intelectual en proceso de envejecimiento de FEAPS CV. La Guia que estara a disposicion de todas las
entidades en el mes de Enero, pretende orientar a las familias sobre el proceso de envejecimiento de las personas con discapacidad
intelectual analizando los cambios que en ellos se producen a nivel fisico, cognitivo, emacional y social; da una serie de sugerencias y
recomendaciones ante estos cambios, acerca a las familias a esta realidad, y presenta los programas y servicios de atencion que existen
para este colectivo.

En definitiva pretende convertirse en un instrumento Gtil para mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y sus
familias, misién del Movimiento Asociativo FEAPS.
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PROGRAMA RELAJACION Y TERAPIAS EN EL BALNEARIO DE CHULILLA
ADULTOS SOLOS

El programa de Adultos
Solos de FEAPS CV esta
orientado a personas con
discapacidad intelectual
auténomas y que necesitan
un apoyo limitado.

Tras un estudio de los
usuarios, se analizan en
qué areas necesitan mas
apoyos y se lleva un
seguimiento por parte del
responsable del programa
en la Federacion.

JULIAN, es una de las
personas que actualmente
forma parte de este
programa. Julidn vive sélo
en su casa que es de su
propiedad y segin el
responsable del programa,
"necesita  apoyos  en
algunas cosas como 0cio 0
trabajo".

"Me llamo Julian Pozo
y tengo 42 afios. Vivo
s6lo desde hace 20.
Tengo mi trabajo, soy
autébnomo y vivo de
ello y de mi pension
gue por desgracia se
debe a la muerte de
mis padres".

"Este programa me
hace mucho bien
porque tengo con
quien hablar y una vez
a la semana me retno
con Juanra. Yo me lo
puedo hacer todo pero
sé a quién podria
acudir si tengo algun
problema”.

Julian Pozo, beneficiario
del programa Adultos Solos
de FEAPS CV.

Las personas con discapacidad intelectual de edad avanzada disfrutan de todos
los servicios del Balneario gracias a un programa de FEAPS CV

Enclavado en la comarca de la Serrania del Turia, el Balneario de Chulilla es uno de los mas prestigiosos
de la Comunidad Valenciana. La fama de las aguas termales de Chulilla data de hace varios afios. Ya en
el siglo XIX sus aguas son declaradas de Utilidad Publica orientadas a remediar las patologias del dolor y
de la piel. Es a partir de los afios 90 con el resurgir de los Balnearios cuando se le da una ambientacion
terapéutica. Por lo que se caracterizan Segln su Director General, Xavier Mari, lo que las caracteriza es "
su orientacion hacia la rehabilitacion".

El interés de la empresa como Balneario por atender a todos los colectivos y las considerables mejoras de
adaptabilidad y accesibilidad de sus instalaciones han hecho que FEAPS CV lo eligiera para llevar a cabo
las actividades de uno de sus programas: el programa de envejecimiento, un programa de atencion a
personas con discapacidad intelectual en edad avanzada, de mas de 40 afios. Juan Ramon Expdsito,
responsable de este programa en FEAPS CV explica como surge la actividad de estancias en balneario:
"esta actividad nace para cubrir sobre todo las necesidades fisicas de este colectivo y es ademas una
forma de ocio acorde con la edad de estas personas".

A lo largo de este afio 2004 se han realizado unas 7 estancias, lo que ha supuesto que casi un centenar
de personas con discapacidad mayores de 40 afios se hayan beneficiado de él. Piscinas de aguas
termales, chorros a presion, hidromasaje relajante, tratamientos de parafangos, infrarojos, etc. "Si hien es
cierto que estos tratamientos no curan determinadas alteraciones de las personas con discapacidad
intelectual, si que provocan mayor relajacion, beneficios en las familias, pueden deshacer contracturas o
tensiones y suponen otra forma de atenderles” , explica Xavier Mari, Licenciado en Medicina. Por el
Balneario han pasado gran variedad de colectivos de Fundacién ONCE, de paralisis cerebral infantil,
personas con discapacidad, programas del IMSERSO... Mas del 70% de los usuarios son de distintos
grupos sociales que suponen unas 50.000 pernoctaciones al afio. Mari considera que el ambiente es
agradable, " es un entorno medicalizado pero no hospitalario”.

Un dia con los usuarios

Ibérico, M@Carmen, Mariano, Paquita, Antonio, Pascual... son algunos de los beneficiarios del programa
que han disfrutado de un fin de semana en el Balneario de Chulilla. Todos son mayores de 40 afios, son
huérfanos y vienen del centro Apadis de Villena en Alicante. A pesar de no haber estado nunca en un
lugar como este, de temer los chorros de agua y algunas piscinas, todos han coincido en que les ha
gustado mucho la actividad, se han divertido, han hecho gimnasia, les han hecho masajes, se han metido
en la piscina con agua caliente y han tenido tiempo para realizar una visita guiada por el municipio y
pegarse unos bailes junto con el resto de alojados en el Hotel balneario, por la noche.

Con el fin de facilitar los tratamientos, los usuarios van acompafiados de monitores, en este caso de Ana
Isabel y Tofi, Educadora de la Residencia de Apadis de Villena y trabajadora del centro ocupacional
respectivamente.
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FEAPS CELEBRA EL DIA DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD CON UNA GRAN FIESTA
3 de Diciembre de 2004

Mas de 300 personas han participado en el Dia Europeo de las Personas con
Discapacidad organizado por FEAPS CV. Nifios de diferentes centros de la
Comunidad Valenciana, personas con discapacidad intelectual de las distintas
asociaciones de FEAPSCV, acompafiados por autoridades politicas, el alcalde de
Benetlsser, Jose Enrique Aguar, la Junta directiva de la Federacion vy
representantes de la Conselleria han compartido este dia en el que la Compafiia de
animacion Viviendo del Cuento ha hecho las delicias de todos los presentes.

Sin embargo han sido las propias personas con discapacidad intelectual las
principales protagonistas de la Jornada que han interpretado distintos espectaculos
de danzay coros.

En este Dia de Convivencia entre personas con y sin discapacidad celebrado en el
centro Cultural el Moli de Benetlsser, se han entregado también los premios del
Segundo concurso de Dibujo convocado por FEAPS CV y dirigido a estas personas
con discapacidad de las distintas entidades y el concurso de cuentos sobre
discapacidad en el que han participado los alumnos de primaria de los centros de la
Comunidad Valenciana. El objetivo de esta celebracion es aproximar la discapacidad
intelectual a nifios y mayores con un trato totalmente normalizado y hacer participe a
la sociedad del sistema de apoyos como vehiculo de mejora e integracion.
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Il EDICION CONCURSOS FEAPS CV

FEAPS CV ha convocado este afio la segunda
edicion de su Concurso de Dibujos y Cuentos
sobre la Discapacidad Intelectual. Los premios
se entregaron el pasado 3 de Diciembre en la
Jornada de Convivencia con motivo del Dia de
las Personas con Discapacidad.

Los ganadores de los Dibujos que ilustran
ademas el calendario del 2005 de la Federacion
han sido Pedro Serrano de la entidad APSA,
Vanessa Herrero de la asociacion LA TORRE y
Francisco de Asis del centro SAN RAFAEL,
galardonados con el primero, segundo Yy tercer
premio respectivamente.

12 Dibujos ganadores que ilustran el
Calendario

Premiados Concurso Redaccion

En el concurso de cuentos, los ganadores han
sido Aida Castell6 con el trabajo titulado "Maria"
del Colegio Sant Antoni de Padua; el cuento
titulado "Ponte en el lugar del otro" del Aula de
Pedagogia Terapéutica del Colegio el Murtal
de Benidorm y Ana Orallo del Colegio Lo
Romero de Alicante con el cuento "lguales”.
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