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VACACIONES IMSERSO

Un total de 850 personas con discapacidad intelectual de toda
la Comunidad Valenciana disfrutaran de entre 7 y 11 dias de
entretenimiento en distintas ciudades espafiolas gracias al
Programa de Vacaciones IMSERSO que gestiona FEAPS CV.

De Marzo a Mayo se realizaran 24 viajes a Ibiza, Tenerife,
Roquetas de Mar, Granada, Alcocebre, Pineda de Mar,
Vilanova de Arousa, Asturias, Mallorca, Benidorm, Andalucia o
Navalcarnero, entro otros.

Se trata de una actividad que pretende fomentar el ocio y las
relaciones personales entre las personas con discapacidad
intelectual, que irdn acompafiadas de monitores que les
apoyaran en sus necesidades especificas a lo largo de estos
dias.

Cada uno de los participantes en la actividad sélo tendran que
pagar entre 145 y 210 euros por sus vacaciones, puesto que
el resto esta subvencionado por el Ministerio.

850 personas con discapacidad intelectual de la
Comunidad Valenciana se iran de vacaciones de
marzo a mayo.

Se hardn 34 viajes a muchas ciudades de
Espania.

CONGRESO NACIONAL DE FAMILIAS FEAPS
EN VALENCIA

Valencia acogera el préximo mes
de Junio el 4° Congreso Nacional
de Familias FEAPS. Méas de 600
personas de toda Espafia vendran
a Valencia para compartir sus
experiencias y vivencias, ademas
de sentar las bases de lo que
quieren del Movimiento Asociativo
FEAPS para los pbrdximos afios.

Bajo el lema “Proyecto con familias, familias con proyecto”,
éstas deben tomar parte en sus asociaciones, en el modelo
de entidad que tienen y en la propia sociedad para mejorar
la calidad de vida de las personas con discapacidad
intelectual y la suya propia. Padres y madres de todas las
Comunidades Auténomas estdn preparando ya las
ponencias de este Congreso.

El 4° Congreso de Familias FEAPS se
celebrara en Valencia en el mes de Junio.
Vendran mas de 600 personas de toda Espafia.
Las familias estan preparando las ponencias.
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JUEGOS MUNDIALES DE INVIERNO EN IDAHO

Josep LLorens, Francisco Borras, Laura Martinez e Ivan Sabater son
los cuatro deportistas con discapacidad intelectual que conformaran
la delegacion de la Comunidad Valenciana en los Juegos Mundiales
de Invierno Special Olympics 2009 que se celebraran del 4 al 14 de
febrero en Idaho, EEUU. Estas cuatro personas saldran del
aeropuerto de Barcelona el proximo dia 4 acompafiados de un
profesional de FEAPS CV que les apoyara en todo lo que necesiten
en su estancia alli.

Los deportistas valencianos competiran en las pruebas de esqui
alpino, raquetas y nordico junto con el resto de espafioles que
vigjaran a ldaho desde Castilla Ledn, Galicia, Madrid, Murcia y
Cataluna.

Los Juegos Mundiales de Invierno consisten en varias pruebas de
esqui, hockey y patinaje y son todo un aliciente para estos
deportistas.

FEAPS CV tiene la representacion en materia de deporte de Special
Olympics Espafia en la Comunidad, mientras que UPAPSA lo tiene
en la provincia de Alicante. A lo largo del afio se llevan a cabo las
actividades que las diferentes entidades que pertenecen a FEAPS CV
van organizando. Estas constituyen el programa deportivo que se
desarrolla en la Comunidad Valenciana.

A ellas se unen las propuestas por Special Olympics cuyo
representante y coordinador en la Comunidad es la Federacion
autonomica, FEAPS CV, gracias al convenio de colaboracién firmado
por FEAPS CV, Special Olympics y UPAPSA. La actividad deportiva
esta abierta igualmente a la coordinacion de actividades conjuntas,
también con FEDDI.

La idea es que la actividad deportiva sirva de instrumento de relacion,
coordinacion y mutua colaboracion entre técnicos, familiares,
voluntarios y representantes de las asociaciones asi como conseguir
la participacion de las personas con discapacidad intelectual en
campeonatos nacionales, autondmicos o internacionales en cualquier
disciplina, con el mismo nivel de participacién y de normalizacion que

en el deporte practicado por personas sin discapacidad.
a 4 deportistas con discapacidad intelectual de la
@5 Comunidad Valenciana se van a Idaho en Estados
Unidos para participar en los Juegos Nacionales de

Invierno que organiza Special Olympics.

Los deportistas valencianos competiran en las pruebas
de esqui alpino, raquetas y nordico junto con el resto de
espafioles que viajaran a Idaho desde Castilla Ledn,
Gallicia, Madrid, Murcia y Catalufia.
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COMIENZA TOLEDO 10

Seguro que muchos de vosotros habéis recibido en vuestros
correos electronicos esa imagen de un paraguas vinculada a
FEAPS, con un mensaje, Toledo 10 “Por lo que nos une”.

FEAPS comienza un proceso de reflexion. En 1996, nuestro
movimiento asociativo celebrd el Congreso de Toledo, donde la
organizacion se doté —entre otros elementos—, de una Misién, unos
valores, un disefio organizativo y una orientacion de futuro
comunes. Definimos una nueva manera de entender la
discapacidad intelectual y una forma distinta de apoyar a las
personas que la tienen. Hace 12 afios que FEAPS viene mejorando
y avanzando, con evaluacion y reflexion: asi lo hicimos en los
Foros de Sevilla en el afio 2001 y de Oviedo en el 2005. De esos
procesos de reflexion surgieron los Planes Estratégicos que han
marcado nuestro quehacer durante estos afios.

TOLEDG

Ahora toca reflexionar juntos, con el mayor sentido de profundidad
y responsabilidad posible, sobre si vamos por el mejor camino,
dada la evolucién del mundo que nos rodea, y también sobre si
nuestra manera de organizarnos va a responder a los retos de la
préxima década.

Estas inquietudes han movido a la Junta Directiva de FEAPS a
desenvolver un proceso de esta naturaleza, tan o mas profundo, si
cabe, que el que se vivié en 1996.

Comienza “Toledo10”, este periodo que culminara con la
celebracion de un congreso en febrero del afio 2010. El 31 de
enero, se celebro en Toledo un acto de inauguracién de este
periodo de, aproximadamente, un afio de duracion.

Todos los que somos FEAPS —familias, profesionales, voluntarios,
por supuesto, personas con discapacidad intelectual—, tenemos la
oportunidad de participar a través de nuestras asociaciones: ojala
que todos nos impliquemos en este compromiso que, al fin y al
cabo, no es mas que un intento por mejorar nuestro papel en la
sociedad. (www.toledo10.0rg)

Comienza Toledo 10. Un periodo de reflexion sobre

@5 el Movimiento Asociativo FEAPS, sobre qué
queremos, si vamos por el buen camino, qué
queremos, etc. Todos tenemos que participar para
mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual.

CURSOS SOBRE DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Este afio, al igual que el pasado, se van a realizar cursos sobre
discapacidad Intelectual a través de la Universidad de Valencia.
Esta formacién va dirigida a estudiantes voluntarios
universitarios, y publico en general. La inscripcion se realiza
mediante automatricula a través de la pagina web de "extensid

Universitaria" (http:/extensio.uv.es).
En estos momentos van a comenzar dos cursos:

- "Intervencion con mayores y discapacidad Intelectual: Un
nuevo campo de trabajo". Dias 10, 12, 17, 18, y 19 de
febrero, de 15.30 a 19.30h, en los aulas de Fundar (C/
Fuencaliente, n°8). Serén 20h, lo que supone dos créditos. Lo
imparte Evangelina Garcia y tratard de analizar el proceso de
envejecimiento de personas con discapacidad intelectual,
respondiendo a necesidades de formacién para la intervencion
profesional.

- "Estrategias de promocion de la salud en personas con
discapacidad intelectual”. Dias 12, 13, 14, 19, y 20 de
febrero, de 16.00 a 20.00h y sabado de 9.00 a 13.00h. en los
aulas de Fundar (C/ Fuencaliente, n°8). Seran 20h, lo que
supone dos créditos. Lo impartira Mariola Castell6. En el curso
se mostrard la salud como un concepto positivo que acentua la
autonomia de la persona. Promover la salud supone
potenciar aspectos basicos de la vida diaria y también disponer
de habilidades personales, criterios y autonomia suficiente para
elegir las opciones més saludables. El objetivo del curso es
facilitar a los alumnos conocimientos, actitudes y recursos
necesarios para conocer las principales caracteristicas de las
personas con discapacidad intelectual, y qué necesidades de
salud son susceptibles de prevenciéon o intervencion para la
modificacién del estilo de vida, conocer las diferentes estrategias
de la Salud Publica, disefiar, realizar y evaluar programas de
promocion y educacion para la salud en PCDI.

También estan previstos para este afio otros cursos como:

- Taller de habilidades sociales: Trabajando con
personas con discapacidad intelectual.
Planificacion centrada en la persona: Un nuevo modelo
de intervencion.
Discapacidad Intelectual. Ocio y Tiempo Libre
Mejora de la Comunicacién en Personas con
Discapacidad Intelectual.

FEAPS CV esta organizando distintos cursos sobre
discapacidad intelectual en colaboracion con la
Universidad de Valencia. Este curso les servird para
los universitarios que estan haciendo carreras
relacionadas con el tema. Pueden apuntarse
voluntarios, estudiantes y publico en general.




O\ INFO XXI

5 FEAPS Federacion de Asociaciones en favor de las Personas con Discapacidad
E Intelectual de la Comunidad Valenciana

""Com superes la noticia que el teu fill té una discapacitat intel.lectual? En oran part unint-se a altres pares que lluiten pels mateixos motius"

LA VOZ DE LAS ASOCIACIONES...

La preparacion del Congreso Nacional de Familias FEAPS ya esta en marcha. Los distintos grupos de padres y
madres estan trabajando en la elaboracion de las ponencias que se trabajaran en este Congreso. Algunas madres
se han implicado en el proceso desde el principio, tal es el caso de Teresa, una madre de la asociacion ASPRONA
que se ha encargado de animar a las familias a participar escribiéndoles una carta que se ha enviado a todas las
entidades de FEAPS CV para que la hagan llegar a sus familiares. Asprona cumple este ano su 50 aniversario y fue
la primera entidad aue animé a la constitucion del Movimiento asociativo FEAPS en toda Esnaia.

Queridas familias,

Me llamo Teresa, soy madre de una persona con discapacidad intelectual de 36 afos y pertenezco a la
Asociacion ASPRONA. Queria daros a conocer un importante acontecimiento que va a tener lugar
durante el proximo afo 2009, con motivo del 50 aniversario de la primera asociacion que lidero el
Movimiento Asociativo FEAPS en toda Espafa y lucho por la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual: ASPRONA.

4° CONGRESO NACIONAL DE FAMILIAS FEAPS
“Proyecto con Familias, Familias con Proyecto”
12,13 y 14 de Junio de 2009
Valencia

Como madre de una persona con Discapacidad Intelectual quiero invitar a todas las famifias a
participar en la elaboracion de las ponencias que se van a exponer en dicho Congreso, ya que trataran
sobre temas importantes en torno a los que giran nuestras vidas. Nuestras necesidades son diferentes
y requerimos de apoyos distintos a los de otras familias.

Las ponencias que se desarrollaran son: La familia y su proyecto de vida, la familia en el proyecto
social y la familia en su proyecto asociativo. A la Comunidad Valenciana le ha tocado desarrollar la
elaboracion de la ponencia "La familia en su proyecto asociativo”. Seguro que entre todos
conseguiremos hacernos oir sobre las necesidades que tenemos y nuestros derechos fundamentales
como personas y como familia: Derechos a la libertad, a la seguridad, a la igualdad, al tiempo libre, al
bienestar, a la salud,...

Es por ello gue os invito a participar en las reuniones que se van a llevar a cabo en las diferentes
asociaciones. Espero que os pongals las pilas y nos ayudéis a que este Congreso sea una realidad y
nos sintamos orgullosos de haber aportado nuestro granito de arena .

Un saludo y espero que nos veamos pronto.
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EN BREVES...

e ANO INTERNACIONAL DE LA
ASTRONAUTICA

El afio 2009 es el afio Internacional de la Astronautica. Por este
motivo FEAPS CV esta intentando acercar el tema a las
personas con discapacidad intelectual en colaboracién con la
Universidad de Valencia y el IAC, Instituto de Astronautica. A lo
largo de este afio se realizaran tres charlas y talleres, una en
cada provincia, dirigidas por expertos, en las que se explicara a
las personas con discapacidad, la vida de una estrella. Todo el
material y las conclusiones de estas charlas se publicaran en un
libro en Lectura Facil.

e APOSTANDO POR LA CALIDAD

De todos es sabido, el interés de FEAPS CV por la calidad. Por
este motivo desde hace afios, la federacion autondmica esta
trabajando en la incorporacion de la gestion por procesos a la
organizacion. Los profesionales de la entidad estan llevando a
cabo un curso de formacion en calidad a través de la red Socialia
que apoya el trabajo realizado hasta ahora. El objetivo es
mejorar el servicio que FEAPS CV presta a las entidades en
beneficio de las personas con discapacidad intelectual.

e BLOG DE LAS UDS

Ya esta en marcha el blog de las UDS creado con el fin de
compartir conocimiento entre todos aquellos miembros de las
entidades de FEAPS CV que forman parte de alguna de las
Unidades de Desarrollo Sectorial (UDS) que se han creado.
Ocio, empleo, familias, viviendas, personas con necesidades
extensas de apoyo o envejecimiento son algunas de las areas en
la que trabajaran.

http://udsfeapscv.blogspot.com/

e PROGRAMA DE DESVENTAJA SOCIAL

FEAPS CV pondra en marcha este afio un nuevo programa para
las Personas con Discapacidad Intelectual. SE trata del
programa de Desventaja Social que estudiara la situacion de
este colectivo con diagnéstico dual y problemas de conducta.

El objetivo principal es acercar la psiquiatria al sector de la
discapacidad.

@
AGENDA

Congreso de Educacion. 4, 5 y 6 de
Febrero 2009. Cérdoba

Juegos Mundiales de Invierno
Boise (Estado de Idaho)
Del 2 al 13 de Febrero

ECA Caja Madrid
Programa de Empleo con Apoyo
http://inico.usal.es/eca-cajamadrid

Concurso de Pintura para personas con
paralisis cerebral.

Organizado por ASPACE
http://www.aspace.org/aspace/fotos/basesc
oncurso.doc

Encuentro de Voluntarios FEAPS
Barcelona, 22, 23 y 24 de marzo

Conferencia “Moving en mujeres con
discapacidad”. Organiza Comision de la
Mujer del CERMI

2 de marzo, 17.30, Fundacion ONCE

Charla sobre “Trabajo y discapacidad”
9 de marzo a las 18.00 horas
Fundacién ONCE

Fomento de empleo y autoempleo para
personas con discapacidad

17 de Febrero, Centro cultural Bancaja.
Plaza Tetuan, 23 Valencia

Confirmar asistencia: 963356353

Congreso  Europeo sobre  Autonomia
Personal y Dependencia

9y 10 de marzo. Palacio de Congresos de
Mérida

www.congresoautonomia.org

RECOGER LIBROS:

-Cada persona un compromiso. Buenas
Practicas de Calidad FEAPS

-Un enfoque de Ila discapacidad
intelectual centrado en la familia
-Calidad de vida para personas con
discapacidad intelectual y otras
discapacidades del desarrollo

-Servicios de Respiro Familiar. Equipo
@ del programa de apoyo a Familias.

Departamento de Comunicacion: Blanca Barbera (comunicacion@feapscv.org)
Telf: 963923733 Fax:963924867 www.feapscv.org




