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Como sabéis, continuamos desarrollando el proceso de participacion
que culminara en febrero de 2010 en el Congreso TOLEDO 10 " POR
LO QUE NOS UNE "

La primera fase de participacion ya ha terminado, ahora con todas
vuestras aportaciones se han elaborado las ponencias con una serie
de enmiendas que deberemos debatir y aprobar, o no, en esta
segunda fase. Por ello, ya tenéis en vuestras entidades los materiales
que necesitais para seguir debatiendo, los borradores de las 6
ponencias de Toledo 10 que también estan en lectura facil y el acta
que debéis rellenar con todas vuestras aportaciones. Una sola acta
por asociacién que refundira el sentir general de la entidad y que
debera corroborar vuestra Junta Directiva.

A partir de ahora, los pasos a seguir son :

1. Reuniros todos los que habéis participado hasta ahora y todos
aquellos que se quieran sumar al proceso.

2. Debatir cada una de las propuestas de futuro de las ponencias y
rellenar el acta. Una séla acta de toda vuestra asociacion que firmara
vuestra Junta Directiva.

3. Esa acta tenéis que enviarla a la Federacion por e-mail a la
atencion de Juan Carlos Morcillo (programas@feapscv.org), antes
del 14 de Diciembre.

4. Con todas las actas de las asociaciones realizaremos un Acto
federativo, un minicongreso de Toledo 10 en la sede de FEAPS CV
el proximo 19 de Enero de 2009 en el que se reuniran ,al menos,
un portavoz de cada una de las asociaciones de FEAPS CV que
hayan participado junto con la Junta Directiva de FEAPS CV con el
fin de elaborar un Acta definitiva y Final de todas las entidades de la
Comunidad Valenciana.

5. Esta Acta Definitiva junto con las enviadas desde cada asociacion
de FEAPS CV, se enviaran a la Confederacion con el fin de elaborar
las ponencias definitivas que iran al Congreso de TOLEDO 10 el
préximo mes de Febrero.

Esperamos vuestra participacion.
Entre todos podemos conseguir el Movimiento Asociativo que
queremos.
NO PIERDAS ESTA OPORTUNIDAD !

Ha comenzado la segunda fase del proceso de
participacion de Toledo 10. Ahora hay que reunirse en
vuestras entidades, leerse las ponencias y votar cada
enmienda. Con ello cada asociacion tiene que rellenar un
acta y enviarla a la Federacion.

INFO N° 87 — Octubre- Noviembre 2009
RUEDA DE PRENSA SOBREESFUERZO

FEAPS, con el patrocinio de ENDESA, y la colaboracién de
Antares Consulting ha presentado un estudio titulado “Estudio
del sobreesfuerzo econémico que la discapacidad
intelectual ocasiona en la familia en Espafia-2008”. El
objeto de este estudio es evaluar el coste que la discapacidad
intelectual ocasiona en las familias.

Las familias que cuentan con una persona con discapacidad
intelectual gastan al afio de media entre 19.000 y 31.000
euros mas si se valora las horas de dedicacion, los gastos
afiadidos en salud, desplazamientos, etc. y las pérdidas de
oportunidades de empleo que conlleva. En el caso de la
Comunidad Valenciana esta cifra es de entre 20.000 y 31.600
euros segun estén o no en un centro ocupacional.

El indicador de medida que se utiliza es el de sobreesfuerzo
econdmico: el sobreesfuerzo econdmico es la expresion en
euros del valor de las horas extras de cuidado, del
desembolso extra por razones de la discapacidad y del coste
de oportunidad extra del individuo, es decir de las
consecuencias econdémicas de la discapacidad en la familia.
Por tanto, es una medida que trata de cuantificar no sélo el
gasto corriente extra en discapacidad (hablariamos entonces
de sobreesfuerzo financiero), sino las horas extra de
dedicacion no financiadas por ninguna administracion, asi
como los costes de oportunidad del individuo (es decir, el
capital que pierde por tener que dedicar sus esfuerzos a
“atender a su discapacidad”).

El estudio fue presentado en una Rueda de prensa en la sede
de FEAPS CV. Se trata de una herramienta muy Util para
defender los derechos de las personas con discapacidad
intelectual ante las administraciones asi como argumentar la
situacion del colectivo ante la ley de Promocion de la
Autonomia Personal y Atencion a la Dependencia.

FEAPS CV organiz6 una Rueda de Prensa para
presentar el estudio del sobreesfuerzo econémico
que ha hecho FEAPS. La idea es tener una
herramienta que se pueda usar para reivindicar
derechos ante la Administracion.
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DIA INTERNACIONAL DE LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Jueves 3 de Diciembre
Fundacion ONCE
(Sala Conferencias 7° Planta. Gran Via
Ramon y Cajal, 13 Valencia)

1100 Charla: LA PROMOCION DE LA
AUTONOMIA DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y LA
REPERCUSION EN SUS FAMILIAS

Pepa Balaguer, Presidenta de FEAPS CV
Juan Planells, Presidente del CERMI CV
Ignasi Soler, Asesor Juridico del CERMI CV

12.00 Presentacion estudio del Sobreesfuerzo
Econdmico de las Familias de Personas con
Discapacidad Intelectual de FEAPS

Juan Cafiizares, Junta directiva de FEAPS CV

12.30 Debate y preguntas

Sede de FEAPS CV
C/ Quart, n° 29 bajo Valencia

18.00 horas. Animacion lectora y presentacion
del cuento “Almas de Algodon” publicado por
Andana Edicions en colaboracién con FEAPS
CV. El protagonista es Carlos, un nifio con
discapacidad intelectual.

Habra sorpresas para todos los nifios
asistentes.

El 3 de Diciembre es el dia de
las Personas con Discapacidad.
FEAPS CV organiza una charla
sobre dependencia por la
mafiana. Por la tarde se
presentara un cuento de un nifio
con discapacidad intelectual.

3° ENCUENTRO AUTONOMICO DE BUENAS PRACTICAS

16 de Diciembre de 2009, Universidad Catolica de Valencia

10,30 h: Bienvenida y presentacion

Pepa Balaguer Cusi, Presidenta

Juan Carlos Morcillo, Responsable de
calidad

Alicia Fernandez de Castro, Técnico Calidad

11,00h: Exposicion de la Buena Practica
Excelente: ‘Caminando  hacia una
Organizacion Centrada en la Persona”
Fundacion S. Francisco de Borja.
(Alicante).Promotora de la Buena Practica,
Ana Carratala

12,10 h: Exposicion de las Buenas Practicas presentadas en el 4°
Encuentro Nacional (Canarias, noviembre 2008):

= “Siquiero y me apoyas... puedo” nosotros@.com,...un
comienzo, un camino y un fin... nuestra revista”, LA
SAFOR

= “Vivienda de acogida emergencia’, UPAPSA

13,00 h: Exposicion de Buenas Practicas de FEAPS CV:

= “Aprendizajes Laborales: nuevo enfoque metodoldgico”,
APSA
“Encuentro Socio-Sanitario sobre Discapacidad en la
Infancia”, ASPRODIS
“Formacion socio-laboral’, KOYNOS
“Proceso de mejora de modelo de Club de Ocio para
personas con discapacidad intelectual: "CONSTRUYENDO
CALIDAD”, ASPRONA

El 16 de Diciembre se celebra un encuentro autonémico de buenas

@é practicas. Las entidades de FEAPS CV van a presentar buenas
experiencias que se hacen en sus asociaciones. Participan siete
entidades.

VACACIONES DE NAVIDAD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

FEAPS CV ya esta preparando las vacaciones de Navidad para
personas huérfanas con discapacidad intelectual que viven en centros
residenciales.

Las fechas son del 26 de Diciembre al 5 de enero y en total iran 110
personas con discapacidad intelectual acompafiadas de 35 monitores
a Cuenca, Benidorm y Almeria.
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CHARLAS SOBRE ASTRONOMIA

Un centenar de personas con discapacidad intelectual,
participaron en una charla, impartida en el planetario de
Castellon con el fin de conocer el universo y en
concreto la vida de las estrellas.

Este afio 2009 se celebra el cuatrocientos aniversario
de las primeras observaciones del cielo noctumo
realizadas con un telescopio por Galileo Galilei en
1609. Los astronomos de todo el planeta han querido
acercar esta materia de estudio a todo el mundo.

Desde el nodo espafiol del Afio Internacional de la
Astronomia se defini6 como un proyecto pilar a nivel
nacional, realizar actividades astronomicas adaptadas
para personas con discapacidad.

El planetario de Castellén acogi6 la tercera de las
charlas de este ciclo que comenzé el 12 de mayo en el
Jardin Botanico de la ciudad de Valencia y que
continuo en la Universidad de Alicante el pasado 13 de
octubre.

La charla-taller ha sido elaborada por los astrofisicos
espafoles, Pere Blay de la Universidad de Valencia y
Silvia Martinez Nufiez (http:/astro.ua.es) de la
Universidad de Alicante y pretende mostrar de forma
amena y sencilla cdmo nacen las estrellas, como
crecen y viven formando parejas o grandes cumulos y
como llegan a su transformacion final de forma mas o
menos espectacular  creando nuevas formas de
estrellas: enanas blancas, estrellas de neutrones o
agujeros negros. La participacion del publico asistente
es primordial ya que han elaborado dibujos e historietas
sobre su vision de la vida de las estrellas.

Durante este afio se han realizado charlas
sobre la vida de las estrellas para
personas con discapacidad intelectual. Se
ha hecho una en Valencia, otra en
Castellon y otra en Alicante. Este afio era
el afo Internacional de la Astronomia y
han participado expertos del tema.

FORMACION FEAPS CV
® PROGRAMA DE DESVENTAJA SOCIAL

Ya se ha comenzado a impartir en las
entidades el programa de desventaja social,
un nuevo programa que se adentra en el
diagnostico dual. Las primeras actividades
han sido los cursos tedrico practicos sobre el
tema, uno en cada provincia.

SN =

El objetivo final es crear un grupo que se dedique a hacer analisis de
casos practicos que ya ha comenzado con ello también.

® CURSO LIDERAZGO

Casi una veintena de gerentes vy
dirigentes de entidades de FEAPS CV
participaron en un curso de Liderazgo
impartido en la sede de FEAPS CV.

®  FORMACION PARA DINAMIZADORES DE FAMILIAS

Los distintos dinamizadores del programa de apoyo y respiro familiar
de FEAPS CV se han reunido para valorar como se esta llevando a
cabo el programa y modificar aquellos aspectos que se consideren
necesarios, asi como establecer la forma de trabajo en este sentido.
La formacion estuvo liderada por Angels Ponce, experta en temas de
apoyo a familias.

® FEAPS EN FORMA

La Junta Directiva de FEAPS CV ha participado en
una sesion de formacién de FEAPS EN FORMA en
Benidorm. Han profundizado en cuestiones como la
ética, la calida de vida, los roles de los dirigentes, la
autogestion y la planificacion centrada en la
persona.

® CHARLA SOBRE LA VIDA SALUDABLE

Desde FEAPS se esta llevando a cabo un
programa de proyecto de vida saludable
que consta de diferentes actividades. Una
de ellas son las charlas para personas con
discapacidad intelectual en las que se les
explica este proceso. El centro de Quart
de Poblet acogi6 una de estas sesiones.

® AUTOGESTORES EN LA UNIVERSIDAD

Dos autogestores, Luis José Pérez y
David Sifres, dieron una charla en la
Universidad de Valencia a los
alumnos del mddulo de Educacion
Social. Ellos les explicaron qué era un
grupo de autogestores y hablaron
sobre la discapacidad.
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LA VOZ DE LAS ASOCIACIONES...

JORNADAS DEPORTIVAS UPAPSA

UPAPSA organiz6 un afio mas la 16 edicion de su Jornada
Deportiva y el XI Encuentro autonémico. La Jornada esta dirigida a
personas con discapacidad intelectual, mayores de 18 afios,
atendidos en centros de la Comunidad y de Murcia. Como es
habitual hay varias modalidades de competiciones, carreras,
marcha, concursos de atletismo, petanca, pruebas de
psicomotricidad, futbol o baloncesto. Han participado 1200
deportistas.

SEMANA DE LA DISCAPACIDAD DE QUART DE
POBLET

Quart de Poblet acoge la semana de la discapacidad del 27 de
noviembre al 3 de Diciembre. Hay preparadas muchas actividades
en las que participa el centro Francisco Esteve y el centro
ocupacional de Quart. Hay una Feria de Artesania en la que se
pueden ver productos elaborados por personas con discapacidad
intelectual.

DiA DE LA DISCAPACIDAD EN ADISTO
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ADISTO celebra el dia de las personas
con discapacidad. Empezaron el dia 29 de
Noviembre, con un espectaculo de : IR
expresion corporal madres e hijos, y con la .
inauguracion de una exposicion de

cuadros y esculturas realizados por

ADISTO durante este afio.

SEMANA DE LA DISCAPACIDAD DE TOLA

Silla acoge la primera Semana de las personas con Discapacidad
intelectual del 14 al 18 de Diciembre, organizada por la asociacién
TOLA que estd ubicada en la poblacion. Durante la semana se
celebrara una exposicion fotografica y de productos, una charla el
17 de diciembre sobre envejecimiento y discapacidad abierta a
todo el publico y una cena como punto final a la semana de la
discapacidad.

Tola ademas ha iniciado una campafa de sensibilizacion en los
institutos de la zona con el fin de dar a conocer qué es la
discapacidad intelectual.

CONCIERTO BENEFICO DE ADISVA

ADISVA organiz6 el pasado 27 de noviembre un concierto a
beneficio de ADISVA. Los cantantes del Equipo Flor del
programa televisivo Un Beso y una Flor de Canal 9 estaran

actuando hoy en el auditorio de Tavernes . La_recaudacion se
destinara a esta entidad que actualmente esta construyendo un
centro ocupacional para personas con algun tipo de
discapacidad.

CENA DE AFANIAD

Por su parte, AFANIAD también organizé una cena de gala que
contd con un desfile de moda de las disefiadoras valencianas
Noelia Navarro y Tonuca. Como colofén a esta gala se presento
el calendario del 2010 en el que aparecen personajes famosos
junto con personas con discapacidad.

ANO BORJA EN ASMISAF

La Asociacion Prominusvalidos Psiquicos de la Safor
(ASMISAF) comenzd el pasado mes de octubre su calendario de
actividades programadas con motivo de la celebracion del V
Centenario del nacimiento de San Francisco de Borja.

Al compromiso con la integracion e inclusién social real de todas

las personas con necesidades de apoyo especiales con las que

trabaja, ASMISAF afiade el deseo de acercarles a su entorno, a

su cultura y a sus tradiciones. Por este motivo, “L'any Borja”

supone una oportunidad unica de mostrar Gandia, su historia y

su patrén aL colectivo, convirtiéndoles en participantes activos
de este V Centenario.

; B 4N La actividad, realizada en grupos

3 4 pequefios a lo largo de tres dias,

R B fue una visita por los monumentos

: mas emblematicos de la cuidad,

iniciandose siempre con una visita

al Palacio Ducal.

Las familias de ASMISAF fueron a
conocer la asociacion de Pro sub y
pasaron un rato muy entrafiable con
el Grup de Mares del Dimarts de esta
entidad. Ademés participaron en su
programa de radio.

1200 personas han participado en las Jornadas deportivas de UPAPSA.// Diferentes entidades estan organizando gran
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cantidad de actividades, Quart de Poblet, ADISTO y Tola entre otros.// ADISVA organiz un concierto benéfico para

recaudar fondos para la asociacion. Cataron los del programa Un beso y una flor de Canal 9.//Afaniad también organizé una
cena de gala con un desfile de moda./ La asociacion ASMISAf celebra el Any Borja y han organizado visitas a los
monumentos de la ciudad. También las familias hicieron una visita a Prosub para conocer la entidad.
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BREVES...

CONVENIO

FEAPS vy la Fundacion CNSE para la Supresion de las Barreras de
Comunicacion han firmado un convenio de colaboracién para incluir la
lengua de signos espariola (LSE) en materiales educativos dirigidos a
personas con discapacidad intelectual.

Este acuerdo, firmado por M? Sol Gonzalez, directora general de la
Fundacion CNSE y Paulino Azua, director de FEAPS, contempla la
elaboracion de diversas publicaciones educativas dirigidas a las familias
de las personas con discapacidad intelectual con necesidades
especificas de apoyo para la comunicacion, que incorporaran fotografias
y videos en lengua de signos espafiola para contribuir al desarrollo
comunicativo y lingtiistico de este colectivo.

®
® 15° Congrese Mundial de

)-
‘ INCLUSION INTERNATIONAL
’-

® Berlin, Alemania | 16=19 junio 2010
L]

Bajo el paraguas de la Convencion de la ONU sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad Intelectual, la organizacién Inclusion
International celebrara los proximos 16 al 19 de junio de 2010, su 15°
Congreso Mundial, con la colaboracién de su homoéloga europea
Inclusion Europe, y de la organizacion alemana anfitriona Lebenshilfe.

El programa, como no podia ser de otro modo en este contexto de la
Convencion, se centrara en los derechos de las personas con
discapacidad intelectual: el derecho a vivir con dignidad, la capacidad
legal y toma de decisiones, la inclusion social, el derecho a la educacion
total, a la vida sin precariedad, la proteccion ante la discriminacién y la
lucha contra la exclusién social.

Al Congreso estan invitadas personas con discapacidad intelectual,
padres, madres y otros familiares, profesionales, investigadores,
voluntarios, personalidades politicas, etc. Las personas con
discapacidad intelectual de todas las edades y grados, asi como sus
familias, serén la parte més importante de este programa, y los temas
cubrirdn todos los aspectos de la vida de estas personas, desde la
infancia hasta la vejez.
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AGENDA

5° Edicion del Congreso de
Buenas Practicas FEAPS

Palma de Mallorca

Otofo 2010

3° Edicion del Encuentro
Autonémico de Buenas Practicas
de FEAPS CV

Valencia

16 de diciembre de 2009

Seminario de RSC para Gerentes
y miembros de Juntas Directivas
Valencia

20 de Febrero de 2010

Talleres Teérico Practicos de
Autoconocimiento Sexual para
personas con discapacidad
intelectual y sus parejas, familiares y
profesionales. Organizados por el
CERMI CV

22 al 25 de Febrero, 26 al 29 de
Abril y 21 al 24 de Junio.

Charla sobre Dependencia y
presentacion del cuento “ALMAS
DE ALGODON”.

Organizado por FEAPS CV

Sede de la ONCE en Valencia

3 de Diciembre de 2009

Conferencia y presentacion del
video Ocio para todos y para cada
uno

Teatro Caja Granada, en Granada

3 de Diciembre a las 11.00 horas

/

Departamento de Comunicacion: Blanca Barbera (comunicacion@feapscv.org)
Telf: 963923733 Fax:963924867 www.feapscv.org




